
表
生鮮ディスカウント

税込価格税込価格で表示しております!!で表示しております!!

LINE 公式アカウント

友達募集中♪
お得情報

配信
お得情報

配信 鮮ど市場 〇〇店鮮ど市場 〇〇店

LINE で検索して友達追加 !!LINE で検索して友達追加 !!

〇〇の部分に南宮崎、柳丸、元宮、花繰、延岡、小林のいずれか
の最寄りの店舗名を入力して検索してください。

花繰店

青果青果 フィリピン産フィリピン産
バナナバナナ

109109円
（税込）
円
（税込）

398398円
（税込）
円
（税込）

【1袋】【1袋】

九州産九州産
えのき茸えのき茸

9999円
（税込）
円
（税込）

【3コ】【3コ】
宮崎産宮崎産
なすびなすび

159159円
（税込）
円
（税込）

【1袋】【1袋】
九州産九州産

カットすいかカットすいか
【1カット】【1カット】

宮崎産宮崎産
ピーマンピーマン

8888円
（税込）
円
（税込）

【1袋】【1袋】

精肉精肉

399399円
（税込）
円
（税込）

黒毛和牛希少部位ステーキ黒毛和牛希少部位ステーキ
アメリカ・カナダ産アメリカ・カナダ産 109109円

（税込）
円
（税込）

【100ｇ】【100ｇ】

宮崎産宮崎産

妻地鶏ササミ妻地鶏ササミ

7979円
（税込）
円
（税込）

【100g】【100g】
（規格外品）（規格外品）

豚ロース切落し豚ロース切落し

鮮魚鮮魚

静岡産静岡産

キハダマグロトロブロックキハダマグロトロブロック
198198円

（税込）
円
（税込）

（刺身用・解凍）（刺身用・解凍）
【100ｇ】【100ｇ】

さかえやさかえや
辛子明太子辛子明太子

298298円
（税込）
円
（税込）

（解凍）（解凍）
【110ｇ 1パック】【110ｇ 1パック】

食品・日配食品・日配

アサヒアサヒ 239239円
（税込）
円
（税込）

【470ml　各1本】【470ml　各1本】
SBSB

おいしさギューッととけ込むカレー中辛おいしさギューッととけ込むカレー中辛

9999【140g　1箱】【140g　1箱】

タカノタカノ

北海道小粒納豆 北海道小粒納豆 
8989円

（税込）
円
（税込）

【40g×3個　1パック】【40g×3個　1パック】
明治明治

ブルガリアヨーグルトブルガリアヨーグルト

129129円
（税込）
円
（税込）

【400g　各1個】【400g　各1個】

//

1818 金金

77 お得がいっぱいお得がいっぱい ////

1919 土土

2日間限り！！2日間限り！！

鮮魚鮮魚

食品・日配食品・日配

7月 日18
金曜日

青果青果

7月 日19
土曜日

ノルウェー産ノルウェー産
お刺身用フレッシュ生サーモンブロックお刺身用フレッシュ生サーモンブロック

398398円
（税込）
円
（税込）

(養殖・刺身用）(養殖・刺身用）
【100ｇ】【100ｇ】

円
（税込）
円
（税込）

精肉精肉

宮崎牛カルビステーキ宮崎牛カルビステーキ
690690円

（税込）
円
（税込）【100ｇ】【100ｇ】

黒毛和牛希少部位ステーキ黒毛和牛希少部位ステーキ

国産国産 309309円
（税込）
円
（税込）

【100ｇ】【100ｇ】

豚肉全品豚肉全品

199199円
（税込）
円
（税込）

日本ハム日本ハム

209209円
（税込）
円
（税込）

【145ｇ 1袋】【145ｇ 1袋】

黒毛和牛切り落とし黒毛和牛切り落とし

薫の詩ウインナー薫の詩ウインナー

【各100ｇ】【各100ｇ】 399399円
（税込）
円
（税込）

しんじ湖産しんじ湖産
しじみしじみ 158158円

（税込）
円
（税込）【100ｇ】【100ｇ】

日清日清

小麦粉フラワー小麦粉フラワー

199199【1㎏　1袋】【1㎏　1袋】

中村牧場中村牧場

中村牛乳中村牛乳

179179円
（税込）
円
（税込）

【1000ml　1本】【1000ml　1本】
※数量限定‼※数量限定‼
売り切れゴメン‼売り切れゴメン‼

明治明治

ブルガリアヨーグルトブルガリアヨーグルト

129129円
（税込）
円
（税込）

【400ｇ　各1個】【400ｇ　各1個】

円
（税込）
円
（税込）

伊藤園伊藤園

健康ミネラルむぎ茶健康ミネラルむぎ茶

6969【650ml　1本】【650ml　1本】 円
（税込）
円
（税込）

A5ランクA5ランク

宮崎産宮崎産

宮崎産宮崎産 【各100ｇ】【各100ｇ】

カルピスカルピス

国産国産
【100ｇ】【100ｇ】
※売り切れ御免！※売り切れ御免！

国産国産

9999円
（税込）
円
（税込）

【100g】【100g】

若鶏モモ肉若鶏モモ肉

※数量限定‼※数量限定‼

※数量限定‼※数量限定‼

  早朝
サービス
  早朝
サービス

島の浦産島の浦産

お刺身用 活〆しまうら真鯛お刺身用 活〆しまうら真鯛 398398円
（税込）
円
（税込）【100ｇ】【100ｇ】(養殖・フレッシュ)(養殖・フレッシュ)

北海道産北海道産

ボイルたこ足ブロックボイルたこ足ブロック 298298円
（税込）
円
（税込）【100ｇ】【100ｇ】

エクアドル産エクアドル産

バナメイ無頭えびバナメイ無頭えび 3939円
（税込）
円
（税込）【1尾】【1尾】

手延素麺手延素麺
揖保乃糸揖保乃糸

299299【300g　1袋】【300g　1袋】 円
（税込）
円
（税込）

兵庫県産兵庫県産
新物上乾ちりめん新物上乾ちりめん

298298円
（税込）
円
（税込）

【60ｇ 1袋】【60ｇ 1袋】

宮崎産宮崎産
鰻楽のうなぎ蒲焼鰻楽のうなぎ蒲焼

2,7802,780円
（税込）
円
（税込）【1尾】【1尾】

中国産中国産
特大うなぎ蒲焼特大うなぎ蒲焼

1,2801,280円
（税込）
円
（税込）【1尾】【1尾】

佐土原産佐土原産

うなぎ白焼きうなぎ白焼き
    売切れ
ごめんなさい！
    売切れ
ごめんなさい！

北海道産北海道産
長いも長いも

4545円
（税込）
円
（税込）

【100ｇ】【100ｇ】
佐賀産佐賀産
玉ねぎ玉ねぎ

139139円
（税込）
円
（税込）

【1袋】【1袋】

ペルー産ペルー産
アボカドアボカド

9898円
（税込）
円
（税込）

大奉仕！大奉仕！
【1コ】【1コ】
宮崎産宮崎産

完熟マンゴー完熟マンゴー

福岡産福岡産
まいたけまいたけ

9898円
（税込）
円
（税込）

【２パック】【２パック】 今日は土用の丑の日です！今日は土用の丑の日です！

(養殖・刺身用）(養殖・刺身用）

(養殖・解凍）(養殖・解凍）


