
表
生鮮ディスカウント 税込価格税込価格

で表示しております!!で表示しております!!

【
１
０
０
ｇ】

LINE 公式アカウント

友達募集中♪
お得情報

配信
お得情報

配信 鮮ど市場 〇〇店鮮ど市場 〇〇店

LINE で検索して友達追加 !!LINE で検索して友達追加 !!

〇〇の部分に南宮崎、柳丸、元宮、花繰、延岡、小林のいずれか
の最寄りの店舗名を入力して検索してください。

199199円
（税込）
円
（税込）

【2枚入
 1パック】

昆布サバフィーレ昆布サバフィーレ
ノルウェー産299299円

（税込）
円
（税込）

静岡産・他
【100ｇ】

天然有頭赤えび

179179

399399

円
（税込）
円
（税込）

円
（税込）
円
（税込）

生キハダマグロトロブロック

チリ産

無塩銀鮭切身

インド産
バナメイ無頭えび

139139円
（税込）
円
（税込）

159159円
（税込）
円
（税込）【100ｇ】

【100g】

カツオタタキブロックカツオタタキブロック

（解凍）

【100g】

お刺身用

花繰店

お刺身用

【6尾入1パック】

アルゼンチン産
(解凍)

　

月　

 

日（
月）
限
り

20

5

　

月　

 

日（
火）
限
り

21

5

　

月　

 
日（
水）
限
り

22

5

【１００ｇ】 399399円
（税込）
円
（税込）

牛ヒレステーキ牛ヒレステーキ
国産

豚スペアリブ豚スペアリブ

9999円
（税込）
円
（税込）【１００ｇ】

国産

鶏手羽元鶏手羽元

3939円
（税込）
円
（税込）【１００ｇ】

国産

（養殖・加熱用）

【１００ｇ】【１００ｇ】
ブラジル産696969円

（税込）
円
（税込）

鶏モモミ鶏モモミ

299299円
（税込）
円
（税込）
円
（税込）

ハーブ牛切り落としハーブ牛切り落とし

【１００ｇ】【１００ｇ】

アメリカ・カナダ産アメリカ・カナダ産9999円
（税込）
円
（税込）
円
（税込）

豚ロースしゃぶしゃぶ用豚ロースしゃぶしゃぶ用

【１００ｇ】【１００ｇ】

宮崎牛切り落し宮崎牛切り落し

【１００ｇ】

【１００ｇ】【１００ｇ】

豚ロースしゃぶしゃぶ用豚ロースしゃぶしゃぶ用
宮崎産

ピーマンピーマン

青
森
産

青
森
産

サンふじりんごサンふじりんご

宮
崎
産

宮
崎
産 109109円

（税込）
円
（税込）

【
１
袋】

【
１
袋】

フ
ィ
リ
ピ
ン
産

各
地
産

【
１
袋】

【
１
袋】139139
バナナバナナ

円
（税込）
円
（税込）

エビス南瓜エビス南瓜
【
１
０
０
ｇ】

【
１
０
０
ｇ】

きゅうりきゅうり
宮崎産

299299円
（税込）
円
（税込）
円
（税込）
円
（税込）
円
（税込）

169169円
（税込）
円
（税込）
円
（税込）
円
（税込）
円
（税込）

（養殖・解凍）

2929円
（税込）
円
（税込）

※売り切れごめん

【100g】2929円
（税込）
円
（税込）

宮崎どれ

139139円
（税込）
円
（税込）

【
１
玉】

【
１
玉】

1000ｇ
    1本理研週間特売 299299円

（税込）
円
（税込）

キャノーラ油

ひのひかり５ｋｇ
 1袋

令和5年度産
熊本産 1,7901,790円

（税込）
円
（税込）

～

ゴールドキウイゴールドキウイ
ニュージーランド産
【1個】 139139円

（税込）
円
（税込）

129129円
（税込）
円
（税込）(400ｇ　1個)

6969円
（税込）
円
（税込）

北海道小粒納豆北海道小粒納豆

7979円
（税込）
円
（税込）

森永

昔ながらの豆腐
財部
(450g　1丁)

TFJ

タカノ
(40ｇ×3　１組)

(600ｇ　各1本)

ビヒダスヨーグルト

伊藤園

(各1缶)

さば缶（味付/みそ煮）

おーいお茶おーいお茶

279279円
（税込）
円
（税込）

(1折)
のり弁当

アジしそ巻フライアジしそ巻フライ

229229円
（税込）
円
（税込）

(5枚入
  １パック)

サラダ各種

(100ｇ)

109109円
（税込）
円
（税込）

109109円
（税込）
円
（税込）

9999円
（税込）
円
（税込）

ハウス 159159円
（税込）
円
（税込）

140ｇ
各1個クロスブレンドカレー

5月24日（金）

5月20日（月）

209209円
（税込）
円
（税込）

ヤマエ
(720ml　各1本)

しょうゆ（ぼたん/つき）


